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La carne:
un alimento o un pericolo per il consumatore?

Prof. Pasquale De Palo
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L e domande a cui daremo
delle risposte
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Fa male?
Equivale a non rispettare gli animali?
Contribuisce a distruggere il pianeta?
Quali carni?
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Consumi di carne

milioni di tonnellate
Disponibilita teorica mondiale

Consumo

“Si mangia troppa carne” ITS AGROALIMENTRIQCApIte inferiore
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Troppa carne o
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110g/die

Reale

230g/die
Apparente
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Proteine 20-24g/100g

Acidi grassi polinsaturi n-3 (EPA e DHA)
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E’ salutare mangiare carne?
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La carne causa il cancro

Esiste un collegamento realmente
dimostrato?

Speculazione?

NTARPIG EQpiroverso

)18-20
lle Imprese Agroalimentari”




E’ salutare mangiare carne?

M Paesi sviluppati

Correlazione Causa
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Retrospective
case-control
studies

Corpet(2011)

Individual
study




E’ salutare mangiare carne?

International Agency

Research on Cancer Rapporto
240/2015

Gruppo 2a Gruppo 1

“Probably carcinogenic to human” “carcinogenic to human”
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Tumori, carne sotto accusa. Gridelli: «<Una
bistecca bruciata fa male quanto 600
sigarette»

di Luciano Pignataro

“Meat consumption is not tobacco smoking”

FONDAZIONE ITS AGROALIMENTARE PUGLIA
Corso I'TS VIII Ciclo 2018-20
“Tecnico Superiore in Marketing Digitale delle Imprese Agroalimentari”




E’ salutare mangiare carne?

NOCs HAAs
N-Nitroso compounds Heterocyclic aromatic
PAHS amines
Polyciclic aromatic
Hydrocarbons
A Cottura ad alta
ONE 115 ALEMPRBTUIR: puciia
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Cottura delle carni

Carni poco cotte bassa
correlazione con cancro

" Elevata correlazione
con cancro

E e e Xl _ Processi di perossidazione lipidica .-,
sostanze €3ht ITS AGRCALIMENTARE PUGLIA ST i
orso I'TS VIII Ciclo 2018-20 urante la digestione Gx

“Tecnico Superiore in Marketing Digitale delle Imprese Agroalimentar1” S



Cottura delle carni

Soggettivita

Cottura > 100°C®

Chiavi di
detossificazione

N-acetyl-
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Alimenti e cancro

Is everything we eat associated with cancer? A systematic

cookbook review'™

Jonathan D Schoenfeld and John PA Ioannidis

The American Journal of Clinical Nutrition, 2013

Metanalisi delle pubblicazioni che associavano un
alimento al potenziale carcinogenico
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Alimenti e cancro

Tartaruga palustre

Foglie d’alloro
Chiodi di garofano
Timo

Vaniglia
Melassa

Noce americana
Mandorle

.......

Bicarbonato di sodio
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Dosis sola facit,
ut venenum non fit
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Upright Pyramid of biomass in a Terrestrial Ecosystem

Biomass units are defined as dry
weight, usually in kg/m™

Extend Page
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ENVIRONMENTAL PYRAMID

Low HIGH

Sweets
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Cheese Cl":nlesgse
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Biscuits
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potatoes, rice Milk
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Potatoes
Vegetables Fruit
Vegetables

HIGH Low

FOOD PYRAMID
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* || consumo di suolo
* Le emissioni di gas serra

* La «water footprint»
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'etica e |la
carne

Non mangio carne perché amo gli
animali...ma....e davvero cosi?

DAZIONE ITS AGROALIMENTARE PUGLIA
Corso I'TS VIII Ciclo 2018-20

Mico Superiore in Marketing Digitale delle Imprese Agroalimentari”




R

=ikt




LY. EEENEAY AA"ERAYV F S AYA N A

Uccisione? Mattanza?Sacrificio?
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Ante-mortem Electrical Stunning
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SLAUGHTER OF PIGS
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SLAUGHTER OF CATTLE
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QUARTO POSTERIORE

QUARTO
ANTERIORE

I TAGLI DELLA CARNE BOVINA Pagina !

1 Lombata - 2 Filetto - 3 Scamone - 4 Girello - 5 Fesa esterna - 6 Noce - 7 Fesa interna - 8
Pesce - 9 Geretto posteriore - 10 Pancia - 11 Fesone di spalla - 12 Copertina - 13 Girello di
spalla - 14 Taglio reale - 15 Sottospalla - 16 Geretto anteriore - 17 Braciole - 18 Petto - 19

Collo.
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Legame col territorio

Tradizione
Sostenibilita

Per le carni fondamentale legame con la
gastronomia
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